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Costura Alca Reguladora

(tipo sutia) com
Alcinha Direta

Antes de comecar a trabalhar, é
aconselhavel va ao site, na se¢édo
“Tome Nota” procure o link “Dicas
Basicas Para o Trabalho Bem -
feito”.

Primeiro, leia o texto todo
observando as figuras. Quando
achar que estar tendo um
entendimento do texto, va lendo por
parte e fazendo a montagem.

Nao tendo pratica, treine antes
num retalho de tecido, depois, sim
faca no modelo verdadeiro.

Nota: este procedimento é util
para varios tipos de modelos.
Considere isto.

O QUE E LINHA DE
COSTURA

Alinha de costura se refere
a folga de tecido para a
costura, a partir da borda do
molde. Quando a folga de
tecido € de 1 cm, por
exemplo, a linha de costura

ATENCAO: nos graficos, as cores
e as propor¢cdes sdo meramente
ilustrativas. Vocé devera usar os
aviamentos (linhas, fios, botbes
etc.) de acordo com o seu modelo.
Nota: nossas explicacbes sao
dirigidas a pessoas que estédo
comecando a costurar. Por esse
motivo, optamos por usar
explicagbes basicas, mais
simples.

fica 1 cm para dentro da
borda do tecido. A costura,
entdo, e feita 1 cm para
dentro da borda do tecido.

COSTURA DE

RETROCESSO
Iniciando com uma
costura de retrocesso:

Comece a costura, no lugar

As costuras de unido das
pecas deve ser feita
prendendo direito com
direito do tecido.

Costure, seguindo os
nameros e as farpinhas das
juncdes, quando houver.
Passe as costuras a ferro,
logo apds unir as pecas.
Arremate o final e o inicio
das costuras com uma
costura de retrocesso

(o manual da sua maquina
tem uma boa explicagao)
ou com um no nos fiapos
da linhas, no avesso do
tecido.

indicado para isso, dé
somente uns trés pontos.
Volte ao inZio da costura
sobre estes pontos.

Pare a maquina no inicio da
costura.

Prossiga a costura
normalmente.

Terminando com uma
costura de retrocesso:
Pare a costura no final em
gue ela teria de parar.
Volte uns trés pontos sobre
a costura dada.

caso ndo tenha pratica, é
interessante que antes do trabalho
definitivo se treine um pouco num
retalho, de preferéncia, do préprio
tecido do modelo. A costura de unido
das pecas deve ser feita prendendo
direito com direito do tecido. Costure,
seguindo 0s numeros e as farpinhas
das juncdes, quando houver. Passe as
costuras a ferro, logo ap6s unir as
pecas.

este procedimento é Util para
vérios tipos de modelos. Considere
isto.

Torne a costurar até o final.

Nota: as orientacdes sao
dirigidas a pessoas que
estdo comecando a
costurar. Por esse motivo,
optamos por usar
explicacdes basicas, mais
simples.

Convencdes dos nossos
graficos nesta explicacao.

Veja adiante, algumas das
convencgdes que podem aparecer
nos nossos graficos explicativos.
Lembramos que: nos graficos,
as cores e 0s tamanhos séo
meramente ilustrativos. Vocé
devera usar os aviamentos
(linhas, fios, botdes etc.) de
acordo com o seu modelo.
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NOTAS PREVIAS
Comece e termine as
costuras com costuras de
retrocesso.

Fivela

Fivela redonda Reguladora

Meio
da fivela
reguladora

TIRA DO ROLOTE,
ALCINHA E ALCA
REGULADORA

Una as tiras do viés, de
acordo com o texto do seu
modelo, para formar as
pecas que ira formar a
alcinha, arrematara a borda
indicada (com o arremate tipo
“viés com roloté”) e fara a
alca reguladora.

CONTINUA...



Embainhe uma das bordas da
tira do viés com a medida dada
para a folga de tecido
(geralmente, as folgas séo de 1
cm nas bordas; quando a folga
nao for de 1 cm, o texto
explicativo do modelo informard).
Bata a ferro.

TIRADO VIES SOBRE A
PECA...

0l10te e aprir as cosuwras,
coloque a borda ndo embainhad
da tira de viés sobre a borda do
lugar da sua montagem (para
fazer o arremate de viés com
roloté), mantendo o lado direito
do viés sobre o lado avesso da
peca.

Deixe no lugar indicado para a
confeccéo da alcinha a sobra do
tecido para ela. Essa sobra de
tecido sera informada no texto
explicativo do modelo
(geralmente, é de 7 cm). Na cava
da frente, sobrara a folga para a
confeccéo da alca reguladora.
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avesso, a folga de tecido da
outra borda.

Coloque, sobre o direito, a
borda vincada da tira sobre
a costura de montagem da
tira na pecga (seta c) e sobre
a outra folga vincada no
trecho da alcinha (seta d) e,
do outro lado, sobre a borda
embainhada da alca
reguladora (seta ). Prenda
com alfinetes ou alinhavos.
Costure rente a borda da
alcinha (seta d) sobre a
costura de montagem do
viés na peca (formando o

arremate com roloté (seta c))

e sobre a borda vincada da
sobra que formara a alca
reguladora (seta e).

Embainhe para o lado

reguladora e da alcinha.
Prenda a bainha com uma

Deixe a alca reguladora com a
medida informada no texto
explicativo do modelo
(geralmente, é de 35 cm de
comprimento). Corte 0 excesso,
para deixar a alga com essa
medida.

Costure atira — o viés que fard o
arremate da cava e formaré a
alca reguladora e a alcinha — na
peca, comecando a costura onde
se formara a alcinha (seta a)e
terminando-a no final da peca,
onde comegara a alga reguladora g
(seta b).

COMECE A TRABALHAR ...  Meiod

,..-\.--1-

comprlmento, dobrando, para o

a mao.

Pronto! Esta feito o
arremate com roloté,
formando a al¢a reguladora
e a alcinha.

INTRODUZA A ALCA
MAIOR NA FIVELA
REGULADORAE A
ALCINHA NA FIVELA
REDONDA

Atencao! Observe
atentamente este detalhe: a
haste do meio da fivela
reguladora deve ficar virada
no sentido do lado avesso

da peca em que a alca maior

esta montada (observe no
grafico).

Introduza a alcinha pela
fivela redonda. A ponta da

avesso as folgas de abertura
das bordas menores da alga

costura rente ou com pontos

alcinha seré introduzida de
fora para dentro (dentro é o
lado avesso da pega em que
o viés fez o arremate com
roloté; observe no grafico).

PRENDAAALCINHA
.Prenda a ponta

= *E'{* ~'da alcinha sobre
f a fivela.
A Provisoriamente,
— & fixe com um

alfinete, em seguida, com
uma costura.

Introduza a ponta da algca

7 maior na fivela redonda presa
“na alcinha.

Novamente, tenha muita
atencdo: a algca maior sera
introduzida de fora para
dentro (dentro é o lado
avesso da pega em que a
alcinha estd montada;
observe no grafico que o
meio da fivela reguladora
(seta f) fica voltado para o
lado avesso.

Passe a ponta da alca
reguladora por tras da haste
do meio da fivela reguladora
(seta g).

Prenda a’ponta que passou
pela haste da fivela

7~ reguladora com uma costura
=5 = de vai e volta.

Pronto! Esté feita a alca

reguladora.
FIM



