
O gasto com o tecido é sempre 
arredondado para um valor superior.
Observe cuidadosamente a metragem 
referente ao tamanho utilizado.

Comprimento  do Macaquinho, 
medido na lateral da calça 

Comprimento  do macacão Longo, 
medido na lateral da calça

 TECIDO 

FAIXA (opcinal)- se for feita no 
mesmo tecido aumente mais 30cm na 
metragem. Se for feita em outro tecido 
compre 30cm com 1,40 m ou 1, 50 m 
ou 1, 60 m de largura.

com  1, 50 m de largura:
Veja, logo adiante, as metragens 
(que você tem que comprar) nos 
plano de corte, de acordo com o  
tamanho e o modelo que você está 
trabalhando.
A metragem foi calculada de acordo 
com o comprimento do modelo.
O molde do macaquinho será cortado 
pela linha marcada.

Tamanho PP.  = 45 cm
Tamanho P.  = 47 cm
Tamanho M.  = 49 cm
Tamanho G.  = 51 cm
Tamanho GG.  = 52 cm
Tamanho EXG.  = 54 cm

Tamanho PP.  = 112 cm
Tamanho P.  = 114 cm
Tamanho M.  = 116 cm
Tamanho G.  = 118 cm
Tamanho GG.  = 120 cm
Tamanho EXG.  = 122 cm
QUER AUMENTAR OU 
DIMINUIR O COMPRIMENTO 
DO MODELO?
Consulte no Site, na coluna “Tome 
Nota”, clique no link “Costura Bem 
feita, O Curso”. No índice que se 
abrirá procure “Escalonamento - 
Calça, Bermuda, Macacão...- Como 
Aumentar ou Diminuir o 
Comprimento.”
Para aumentar o comprimento do 
modelo 

 
você tem que comprar mais 

tecido. Aumente na metragem sempre 
o dobro do que você quer aumentar no 
modelo, Menos para o tamanho P do 
macacão. 
Por exemplo, se você quiser aumentar 

CONTINUA...

Molde: 026- Macacão ou Macaquinho com Lastex
Tamanhos: PP, P, M, 42, G, GG e EXG  

Confira periodicamente as medidas para saber, 
segundo a nossa Tabela de medidas, qual o 
tamanho do molde que você vai utilizar.

IMPORTANTE: Moldes de Roupas Roberto Marques  Todos os direitos 
reservados. É proibido qualquer tipo de reprodução comercial sem 
autorização por escrito da Moldes de Roupas Roberto Marques Ltda.
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 antes de cortar 
no tecido definitivo. Saiba porque lendo 
no Nosso Site, na seção “Saiba Sobre...”
“A Necessidade de se Fazer Uma Prova,
Antes de Cortar no Tecido Definitivo” 

FAÇA UMA PROVA

ATENÇÃO: nos gráficos, as cores 
são meramente ilustrativas. Você 
deverá usar os aviamentos (linhas, 
fios, botões etc.) de acordo com o 
seu modelo.

BONECA TÉCNICA

DÚVIDAS ?
Se você 

, 

tiver dúvidas em 
alguma  explicação, que 
estão escritas em 
consulte no Site, na coluna 
“Tome Nota”, a seção 
“Costura Bem Feita”.

azul

MATERIAL

GASTO DO TECIDOMACACÃO OU MACAQUINHO? 
OS DOIS! 
Como modelo com lastex está sendo 
muito pedido, resolvi fazer um modelo 
simples de macacão com lastex. 
Explico, é claro, como se faz o lastex, 
passo a passo.  O Lastex termina 
acima da cintura - uns 10 cm acima.
Em cada costura lateral tem um bolso 
embutido.  
Já tinha desenhado o macacão , 
quando a minha filha Júlia, 22 anos, 
passou e vendo o que desenhava 
sugeriu: “por que não faz uma 
variação de macaquinho...”. 
Achei que ia ficar ótimo. Júlia sempre 
me dá boas idéias. 
Redesenhei com o macaquinho. Você 
receberá o molde do macacão e, de 
quebra, vai o molde do macaquinho 
junto.
Você poderá usar este modelo com 
uma faixa ou sem ela. É uma escolha 
sua. 
Ensino como fazer a faixa o bolso 
embutido... ensino , como sempre, 
tudo passo a passo.

TECIDO:  Musselina, Microfibra de 
seda, Crepe de seda,  Jersey de seda ou 
Cambraia.

AVIAMENTOS: Linha 100% 
poliester, retroses de lastex.
Elástico para o decote, com 4 cm de 
largura:
Para o tamanho PP: 52 cm de 
comprimento.
Para o tamanho P: 60 cm de 
comprimento.
Para o tamanho M: 68 cm de 
comprimento.
Para o tamanho G: 76 cm de 
comprimento.
Para o tamanho GG: 84 cm de 
comprimento.
Para o tamanho EG: 92 cm de 
comprimento.
Elástico para a borda inferior do 
Bustiê, com 1cm de largura:
Para o tamanho PP: 48 cm de 
comprimento.
Para o tamanho P: 56 cm de 
comprimento.
Para o tamanho M: 64 cm de 
comprimento.
Para o tamanho G: 72 cm de 
comprimento.
Para o tamanho GG: 80 cm de 
comprimento.
Para o tamanho EG: 88 cm de 
comprimento.



MINIATURA DAS PEÇAS
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CONTINUA...

TRAÇADO DAS PEÇAS
na folha do molde

Veja o traçado e a cor em que 
foram desenhadas as peças do 
seu molde, de acordo com o 
tamanho escolhido.
PP 
P
M
G
GG
EG
Todos os Tamanhos

COSTURA

Planeje o corte observando os 
gráficos dos planos de corte

), antes de riscar o tecido.

 

 (veja 
abaixo

CORTE
ATENÇÃO: não se esqueça de dar 
folgas para as costuras e bainhas. 

PREPARE O BUSTIÊ (frente e 
costas)
Una as peças da frente e das costas do 

BUSTIÊ com costura pelas laterais.

TEXTO DO CORTE

NOTA: corte as peças obedecendo ao 
plano de corte.

PEÇA 1 – FRENTE DO 
MACACÃO OU MACAQUINHO- 
risque o molde no tecido, corte uma 
vez.  Vire o molde torne a riscar o 
molde no tecido e corte mais uma vez.
PEÇA 2 – COSTAS DO MACACÃO 
OU MACAQUINHO - risque o 
molde no tecido, corte uma vez.  Vire 
o molde torne a riscar o molde no 
tecido e corte mais uma vez.
PEÇA 3 – FUNDO DO BOLSO - 
risque o molde duas vezes no tecido, 
vire o molde torne a riscar mais duas 
duas vezes no tecido. 
Corte . 
Você terá quatro peças do fundo do 
bolso.
PEÇA 4 – BUSTIÊ FRENTE E 
COSTAS - Corte duas vezes. Corte de 
acordo com o fio indicado na peça. 
Observe os planos de corte.

O molde do macaquinho será cortado 
pela linha marcada.

ATENÇÃO
Chuleie as todas as bordas das 
peças.

MONTAGEM DA FRENTE E DAS 
COSTAS DO MACACÃO

(PEÇAS 1 E 2)
Junte, separadamente, uma peça da 
frente (PEÇA 1) com uma peça das 
costas (PEÇA2), direito sobre direito. 
Costure pelas laterais e entre-pernas. 
Comece a costura da borda superior 
para a barra.
Nas laterais deixe as aberturas para a 
montagem do

.
 Bolso embutido na 

Costura
DÚVIDAS sobre o bolso na costura?   
Consulte no Site , na coluna “Tome 
Nota”, clique no link “Costura Bem 
Feita, O Curso”. No Índice que vai se 
abrir procure, e clique,  no link “Bolso 
Embutido Numa Costura”.

Dúvida sobre esta montagem? 
Consulte no Site, na coluna “Tome 
Nota” (coluna azul), clique no link 
“Costura Bem feita, O Curso”. No 
índice que se abrirá procure “Calça, 
Bermuda ou Short Sem Zíper -

Montagem Básica.”

Você ficará com duas pernas de 
calças costuradas separadamente.
Revire uma das pernas para o direito. 
Introduza esta peça na peça que não 
foi revirada, coincidindo as 
numerações de montagens, as laterais, 
os meios da frente e das costas. 
Costure unindo-as pelo meio das 
costas, ganchos e meio da frente. 
Comece a costura numa borda 
superior (do meio das costas, por 
exemplo) e termine na outra borda 
superior (no nosso exemplo , do meio 
da frente). 

Abra as folgas de costura laterais do 
bustiê batendo a ferro (avesso sobre 
avesso (seta a)
Vinque a bainha do decote para o 
avesso pela linha indicada (seta b) 
Faça o 1º pesponto, indicado, 
prendendo a bainha (seta c).
Faça o segundo pesponto. Comece 
com uma costura de retrocesso (seta d) 
e termine a uns 4 cm do início deste 
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PLANO DE CORTE DO  MACACÃO   

 Tamanho PP  = 1, 40 m com 1,50 m
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PLANO DE CORTE DO MACACÃO 
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 Tamanhos P e M  = 2,50 m com 1,50 m
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 Tamanho PP e P = 1,10 m com 1,50 m

 

PLANO DE CORTE
DO MACAQUINHO 

No Tecido.
Para Todos os Tamanhos.

 Tamanhos M, G, 
 GG e EXG  = 1,20 m com 1,50 m
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 Tamanhos G, GG e EXG  = 2,60 m com 1,50 m

 

PLANO DE CORTE DO MACACÃO 
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mais 5 cm, compre a metragem dada 
com mais 10. Atenção: no tamanho 
PP do macacão basta aumentar uma 
vez. Por exemplo, você quer aumentar 
5cm no comprimento, compre a 
metragem pedida mais 5cm. 
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FAÇA O 
Faça o 1º pesponto do lastex a 1 cm 
do último pesponto
Faça os pespontos do lastex sempre a 
1 cm de distância do anterior.

LASTEX

DÚVIDA sobre Lastex ?
 Consulte no Site, na coluna “Tome 
Nota” (coluna azul), clique no link 
“Costura Bem feita, O Curso”. No 
índice que se abrirá procure “Lastex” 

MONTE O ELÁSTICO DO 
DECOTE 

Introduza a tira de elástico do decote, 
na abertura do pesponto (abertura de 
4cm que ficou ao ser dado o 2º 
pesponto), com ajuda de um alfinete, 
de fraldas (veja a ilustração na página 
anterior, seta f). 
Passe o elástico entre os pespontos. 
Quando o elástico sair do outro lado,
faça um prova prendendo as pontas do 
elástico com um alfinete de fraldas.
Ajuste e, finalmente,  prenda as pontas 
com uma costura à mão ou à máquina.
 

MONTE AS PEÇAS 1 E 2 DO 
MACACÃO, NO BUSTIÊ

Você vai montar o direito do bustiê no 
direito da borda superior do macacão. 
Coincida (prenda com alfinetes)- as 
laterais do bustiê com as laterais do 
macacão; os centros da frente do 
bustiê com o centro da frente do 
macacão; os meios das costas do 
bustiê com os meios das costas do 
macacão. 

DÚVIDAS sobre está montagem?  
Consulte no Site, na coluna “Tome 
Nota” clique no link “Costura Bem 
Feita, O Curso. No índice que se 
abrirá procure, e clique, no link “ 
Elástico Distribuído Sobre Uma 
Borda”.

FIM

Macaquinho: faça a  bainha batida

DÚVIDAS sobre a Bainha Batida? 
Consulte no Site, na coluna “Tome 
Nota” (coluna azul), clique no link 
“Costura Bem feita, O Curso”. No 
índice que se abrirá procure “Bainha 
Batida”

.
Vinque a bainha com 1cm. Prenda 
esta bainha com um pesponto próximo 
ao chuleado. 
Macacão:
Vinque a  pela linha 
indicada.
Prenda esta bainha com um pesponto 
próximo ao chuleado. 

bainha batida

pesponto, com uma costura de 
retrocesso.
Deixe esta abertura de 4 cm para 
introduzir o elástico..

COSTURA DE RETROCESSO

   

O manual da sua máquina ensina a 
fazer uma “Costura de Retrocesso”. 
No início da costura, consiste em 
costurar uns 2 pontos e volta a costurar, 
sobre esta costura, até o início da 
costura. Prossiga a costura para frente 
até o seu final.
No final da costura, consiste em parar 
no final  da costura e voltar a costurar, 
sobre esta costura, uns 2 pontos. 
Prossiga a costura para frente até o seu 
final.

ESTIQUE O LASTEX - 
faça o “trabalho” a seguir trecho por 
trecho. 
Por exemplo: trabalhe o trecho da 
lateral até o meio da frente, depois o 
trecho do meio da frente até a outra 
lateral, agora desta lateral até o meio 
das costas e do meio das costas até a 
primeira lateral 

O TRABALHO -
 borda do bustiê sobre a do 

macacão. 
Estique bem. 
Vá prendendo a borda do bustiê 
sobre a do macacão com alfinetes de 
pelos menos 5 em 5 cm.
A COSTURA - 
Ao costurar estique os trechos, entre 
os alfinetes, evitando costurar a borda 
do macacão com franzido (pregas). 
Ela tem que ficar lisa.

COSTURE O ELÁSTICO DA 
BORDA INFERIOR DO BUSTIÊ

Junte as pontas do elástico formando 
um circulo. 
Costure o elástico da borda inferior do 
bustiê sobre a folga de costura da 
montagem do Bustiê com o macacão. 
Estique o máximo o elástico e a folga 
de costura.

estique a

FAIXA (opcional)
Vinque a faixa pela linha indicada, 
direito sobre direito. 
Comece a costura por uma das bordas 
laterais (borda menor), costure a borda 
comprida.
Deixe a outra lateral aberta para 
revirar. 
Nota - cuidado com a costura dos 
canto:

 pare  a costura com a agulha enfiada 
bem no canto (seta a). 
Levante o calcador, vire a peça que 
esta sendo costurada de, maneira que 
a sua posição fique para fazer a 
costura reta (da borda comprida da 
faixa) . 
Abaixe o calcador e prossiga a 
costura.
Faça piques nos cantos (elimine o 
excesso de tecido, seta b.).
Revire a faixa para o direito, pela 
lateral que não foi costurada. 
Embainhe, para o avesso a lateral que 
serviu para revirar. 
Finalize esta bainha com pontos a mão 
ou com uma pesponto rente.
DÚVIDAS sobre a Faixa? Consulte no 
Site, na coluna “Tome Nota” , clique 
no link “Costura Bem feita, O Curso”. 
No índice que se abrirá procure “Faixa, 
Alça Etc...Como Fazer”.

a

b 



PLANO DO MOLDE ONLINE
MOLDESROBERTO MARQUES.com.br molde:  - tamanhos:PP; P; M; G, GG e EXG026

P NO DO MOLDELA (observe este gráfico e veja a ordem em que às partes do seu molde foram coladas e se não esta faltando nada.)
Confira sempre as medidas da área de impressão (18cm de largura por 26cm de altura). Qualquer dúvida consulte, no portal, “Como Usar os Molde OnLine”. 
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